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Benvolgudes famílies de Portamuntanyes, 
 
El cap de setmana del 18 i 19 d’abril de 2026, el joves de Portamuntanyes marxem a la 
TrocaJove! Es tracta d’una trobada de joves de tots els esplais del MCECC, el moviment del 
qual formem part, amb l’objectiu de crear un espai de formació, creixement, i d’intercanvi de 
coneixements, relacions i activitats amb joves d’altres esplais. 
 
 
DADES IMPORTANTS: 
★​ Marxarem el dissabte 18 d’abril al matí. Més endavant rebreu informació sobre l’hora i el lloc 

concrets de sortida. 
★​ Tornarem el diumenge 19 d’abril. 
★​ L’activitat es realitzarà al municipi de Vidreres. 

 
 
PREU DE LA SORTIDA: 
El preu de la sortida és gratuït, i queda cobert per recursos de l’Esplai destinats a finançar 
trobades com la TrocaJove per tal de promoure la participació dels infants. 

 
 
CALENDARI: 
●​ Inscripcions: 

■​ Data d’inici: 18 de març 
■​ Data final:  27 de març 

 
En no haver-hi dissabtes d’esplai, us demanarem que ens envieu al correu de l’esplai 
(esplaicancolapi@gmail.com) una còpia de l’autorització que trobareu a continuació emplenada 
i signada. 
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QUÈ CAL PORTAR? 
 
●​ Esmorzar de dissabte 
●​ Dinar de dissabte 
●​ Sopar de dissabte 
●​ Sac de dormir 
●​ Màrfega 
●​ Pijama 
●​ Lot 
●​ Una muda per cada dia 
●​ Roba d’abric 
●​ Calçat còmode 
●​ Necesser amb els estris d’higiene personal 
●​ Cantimplora 
●​ Carmanyola 
●​ Got 
●​ Coberts 
●​ Targeta sanitària original 
●​ Fulard 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
Jo, _____________________________, amb DNI ______________________ autoritzo al meu fill/a 

_____________________________ a participar a la TrocaJove 2026 a Vidrieres, els dies 18 i 19 

d’abril de 2026. 

 
Lloc i data:​ ​ ​ ​ ​ ​ ​              Signatura pare/mare/tutor legal: 


